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Wir sind eine tibetisch-buddhistische 

Gemeinschaft, die der Drikung Kagyu 

Linie angehört und treffen uns 

regelmässig zum Praktizieren in 

Frauenfeld TG. Der  Ew. Lama Kunsang 

ist unser Lehrer und Leiter des Centers 

 

Unser Programm von Januar bis Juni 2012 

 
Mi 11.01.12,  19.00 - 20.30 
Tsa-Lung 

Lama Kunsang, Zentrum Frauenfeld 
 
So 15.01.12, 15.00 - 18.00 
Weisse Tara, Praxis und Belehrung 
Lama Kunsang, Zentrum Frauenfeld 
 
Sa 21.01.12, 15.00 - 18.00 
Dharmapala, Praxis und Belehrung 

Lama Kunsang, Zentrum Frauenfeld 
 
Di 24.01.12, 19.00 - 20.30 
Tsa-Lung und Meditation 

Lama Kunsang, Pema of Tibet Brugg 
 
Mi 25.01.12, 19.00 - 20.30 
Tsa-Lung 

Lama Kunsang, Zentrum Frauenfeld 
 
Do 26.01.12, 19.30 - 21.00 
Weisheitsmeditation 

Lama Kunsang, Songtsen-House 
 
So 29.01.12, 15.00 - 18.00 
Jigten Sumgön, Fünffacher Pfad Teil 1 

Lama Kunsang, Zentrum Frauenfeld 

 
Sa 04.02.12, 15.00 
Amitabha und Phowa, Praxis und 

Lama Kunsang, Zentrum Frauenfeld
 
Mi 08.02.12, 19.00 
Tsa

Lama Ku
 
Do 09.02.12, 19.30 
Weisheitsmeditation

Lama Ku
 
So 12.02.12, 15.00 
Guru Yoga, Praxis und Belehrung

Lama 
 
Di 14.02.12, 19.00 
Tsa

Lama Ku
 
Sa 18.02.12, 15.00 
Guyasamaja Tantra, Erklärung

Lama Ku
 
Mi 22.02.12, 19.00 
Tibetisches Neujahr, 

Lama Ku
 
Do 23.02.12, 19.30 
Weisheitsmeditation

Lama Ku
 
S
Chöd Praxis

Lama Ku
 
Mi 29.02.12
Tsa

Lama Ku
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Sa 04.02.12, 15.00 - 18.00 
Amitabha und Phowa, Praxis und Belehrung 

Lama Kunsang, Zentrum Frauenfeld 
 
Mi 08.02.12, 19.00 - 20.30 
Tsa-Lung 

Lama Kunsang, Zentrum Frauenfeld 
 
Do 09.02.12, 19.30 - 21.00 
Weisheitsmeditation 

Lama Kunsang, Songtsen-House 
 
So 12.02.12, 15.00 - 18.00 
Guru Yoga, Praxis und Belehrung 

Lama Kunsang, Zentrum Frauenfeld 
 
Di 14.02.12, 19.00 - 20.30 
Tsa-Lung und Meditation 

Lama Kunsang, Pema of Tibet Brugg 
 
Sa 18.02.12, 15.00 - 18.00 
Guyasamaja Tantra, Erklärung 

Lama Kunsang, Zentrum Frauenfeld 
 
Mi 22.02.12, 19.00 - 20.30 
Tibetisches Neujahr, Guru-Yoga Puja mit Tsog /Abendessen 

Lama Kunsang, Zentrum Frauenfeld 
 
Do 23.02.12, 19.30 - 21.00 
Weisheitsmeditation 

Lama Kunsang, Songtsen-House 
 
So 26.02.12, 15.00 - 18.00 
Chöd Praxis 

Lama Kunsang, Zentrum Frauenfeld 
 
Mi 29.02.12, 19.00 - 20.30 
Tsa-Lung 

Lama Kunsang, Zentrum Frauenfeld 
 

 
 
So 04.03.12, 15.00 
3 Zornvolle Gottheiten und 37 Bodhisattvas, Belehrung

Lama Ku
 
Di 06.03.12, 19.00 
Tsa-Lung und Meditation

Lama Ku
 
Do 08.03.12, 
Weisheitsmeditation

Lama Ku
 
So 18.03.12, 15.00 
Guru Yoga, Praxis und Belehrung

Lama Ku
 
So 25.03.12, 15.00 
Jigten Sumgön, Fünffacher Pfad Teil 2

Lama Ku
 
Di 27.03.12, 19.00 
Tsa-Lung und Meditation

Lama Ku
 
Mi 28.03.12, 19.00 
Tsa-Lung

Lama Ku
 
29.03.-05.04.12
Lama Kunsang in 
 
 
 
 
*Änderungen vorbehalten 
http://www.drikung.ch/
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So 04.03.12, 15.00 - 18.00 
3 Zornvolle Gottheiten und 37 Bodhisattvas, Belehrung 

Lama Kunsang, Zentrum Frauenfeld 

Di 06.03.12, 19.00 - 20.30 
Lung und Meditation 

Lama Kunsang, Pema of Tibet Brugg 

Do 08.03.12, 19.30 - 21.00 
Weisheitsmeditation 

Lama Kunsang, Songtsen-House 

So 18.03.12, 15.00 - 18.00 
Guru Yoga, Praxis und Belehrung 

Lama Kunsang, Zentrum Frauenfeld 

So 25.03.12, 15.00 - 18.00 
Jigten Sumgön, Fünffacher Pfad Teil 2 

Lama Kunsang, Zentrum Frauenfeld 

Di 27.03.12, 19.00 - 20.30 
Lung und Meditation 

Lama Kunsang, Pema of Tibet Brugg 

Mi 28.03.12, 19.00 - 20.30 
Lung 

Lama Kunsang, Zentrum Frauenfeld 

05.04.12 
Lama Kunsang in Aachen 

Änderungen vorbehalten – Bitte Online Programm beachten: 
http://www.drikung.ch/ 

 



 

 

 
Sa 07.04.12, 15.00 - 18.00 
Achi Einweihung 

Lama Kunsang, Zentrum Frauenfeld 
 
Mi 11.04.12, 19.00 - 20.30 
Tsa-Lung 

Lama Kunsang, Zentrum Frauenfeld 
 
Fr 13.04.12, 19.30 - 21.30 
Vortrag Jigten Sumgon 

Khenpo Tsegyal, Frauenfeld* 
 
Sa 14.04.12, 14.00 - 18.00 
Belehrung Bodhicitta 

Khenpo Tsegyal, Frauenfeld* 
 
So 15.04.12, 14.00 - 18.00 
Belehrung Vipassana und Samadhi 

Khenpo Tsegyal, Frauenfeld* 
 
Di 17.04.12, 19.00 - 20.30 
Vortrag 

Khenpo Tsegyal, Pema of Tibet Brugg 
 
Fr 20.04.12, 19.30 - 21.00 
Vortrag 

Khenpo Tsegyal, Songtsen-House 
 
Sa 21.04.12 
Belehrung Mahamudra 

Khenpo Tsegyal, Frauenfeld* 
 
So 22.04.12 
Belehrung Mahamudra 

Khenpo Tsegyal, Frauenfeld* 
 
Mi 25.04.12, 19.00 - 20.30 
Tsa-Lung 

Lama Kunsang, Zentrum Frauenfeld 
 
So 29.04.12, 15.00 - 18.00 
Chöd Praxis 

Lama Kunsang, Zentrum Frauenfeld 
 

 
Mi 02.05.12, 19.00 
Tsa

Lama Ku
 
So 06.05.12, 15.00 
Bardo Belehrung Teil 1

Lama Ku
 
Di 08.05.12, 19.00 
Tsa

Lama Ku
 
Mi 09.05.12, 19.00 
Tsa

Lama Ku
 
10.05.
Lama Kunsang in 
 
Sa 19.05.12, 15.00 
Bardo Belehrung Teil 2

Lama Ku
 
Mi 23.05.12, 
Tsa

Lama Ku
 
Fr 25.05.12, 14.00 
Milarepa

Lama Ku
 
Di 29.05.12
Tsa

Lama Ku
 
 
--------------------
Unkostenbeiträge
sFr 50.
sFr 20.
sFr 20.
 
 

 

 
Mi 02.05.12, 19.00 - 20.30 
Tsa-Lung 

Lama Kunsang, Zentrum Frauenfeld 
 
So 06.05.12, 15.00 - 18.00 
Bardo Belehrung Teil 1 

Lama Kunsang, Zentrum Frauenfeld 
 
Di 08.05.12, 19.00 - 20.30 
Tsa-Lung und Meditation 

Lama Kunsang, Pema of Tibet Brugg 
 
Mi 09.05.12, 19.00 - 20.30 
Tsa-Lung 

Lama Kunsang, Zentrum Frauenfeld 
 
10.05.-16.05.12 
Lama Kunsang in Lettland 
 
Sa 19.05.12, 15.00 - 18.00 
Bardo Belehrung Teil 2 

Lama Kunsang, Zentrum Frauenfeld 
 
Mi 23.05.12, 19.00 - 20.30 
Tsa-Lung 

Lama Kunsang, Zentrum Frauenfeld 
 
Fr 25.05.12, 14.00 - Mo 28.05.12, 14.00 
Milarepa-Retreat mit Chöd und Film 

Lama Kunsang, Churwalden 
 
Di 29.05.12, 19.00 - 20.30 
Tsa-Lung und Meditation 

Lama Kunsang, Pema of Tibet Brugg 
 
 
-------------------------------------------------------------- 
Unkostenbeiträge 
sFr 50.- für Tagesveranstaltungen (Retreat) 
sFr 20.- für Halbtagesveranstaltungen (Belehrung) 
sFr 20.- für Abendveranstaltungen und Yoga 
 
 

 
So 03.06.12, 15.00 
Belehrung Gampopa

Lama Ku
 
Mi 06.06.12, 19.00 
Tsa-Lung

Lama Ku
 
Sa 09.06.12, 15.00 
Grüne Tara

Lama Ku
 
15.06.-18.06.12
Lama Kunsang in 
 
Di 19.06.12, 19.00
Tsa-Lung und Meditation

Lama Ku
 
So 24.06.12, 15.00 
Tonglen Geistestraining

Lama Ku
 
Mi 27.06.12, 19.00 
Tsa-Lung

Lama Ku
 
Sa 30.06.12, 15.00 
Chöd Praxis

Lama Ku
 
So 01.07 
Zentrumsferien
 
 
*Änderungen vorbehalten 
http://www.drikung.ch/

 

 

So 03.06.12, 15.00 - 18.00 
Belehrung Gampopa 

Lama Kunsang, Zentrum Frauenfeld 

Mi 06.06.12, 19.00 - 20.30 
Lung 

Lama Kunsang, Zentrum Frauenfeld 

Sa 09.06.12, 15.00 - 18.00 
Grüne Tara 

Lama Kunsang, Zentrum Frauenfeld 

18.06.12 
Lama Kunsang in Steiermark 

Di 19.06.12, 19.00 - 20.30 
Lung und Meditation 

Lama Kunsang, Pema of Tibet Brugg 

So 24.06.12, 15.00 - 18.00 
Tonglen Geistestraining 

Lama Kunsang, Zentrum Frauenfeld 

Mi 27.06.12, 19.00 - 20.30 
Lung 

Lama Kunsang, Zentrum Frauenfeld 

Sa 30.06.12, 15.00 - 18.00 
Praxis 

Lama Kunsang, Zentrum Frauenfeld 

01.07 - Mo 16.08.12 
Zentrumsferien 

Änderungen vorbehalten – Bitte Online Programm beachten: 
http://www.drikung.ch/ 

 


