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Auf Empfehlung seiner Eminenz Garchen Rinpoche besucht Khenpo Sonam Tsegyal die Schweiz und hält 

in Frauenfeld, Zürich und Brugg Belehrungen und Vorträge. 

Khenpo Sonam Tsegyal ist ein grosser Gelehrter mit der Fähigkeit sein umfassendes Wissen auf gut 

verständliche Weise zu vermitteln. 

 

Khenpo Sonam Tsegyal 

Fr. 20.04.12, 19.30 - 21.00 

Vortrag: Was bewirkt Meditation 

- Einführung durch Khenpo 

Tsegyal 

Songtsen-House, Albisrieden 

www.songtsenhouse.ch 

 

Sa. 21.04.12, 15.00 – 18.00 

Belehrung Mahamudra 

Dorje Ling Zentrum, Frauenfeld* 

 

So. 22.04.12, 15.00 – 18.00 

Belehrung Mahamudra 

Dorje Ling Zentrum, Frauenfeld* 

Unkostenbeiträge: 

sFr 50.- Tagesveranstaltungen 

sFr 20.- Halbtages- und 

Abendveranstaltungen 

 

*Genaue Angaben sind der 

Homepage zu entnehmen 

www.drikung.ch 

 

 

 

Fr. 13.04.12, 19.30 - 21.30 

Vortrag Jigten Sumgon 

Wu Lin Zentrum, Frauenfeld* 

 

Sa. 14.04.12, 14.00 - 18.00 

Belehrung Bodhicitta 

Wu Lin Zentrum, Frauenfeld* 

 

So. 15.04.12, 14.00 - 18.00 

Belehrung Vipassana / 

Samadhi 

Wu Lin Zentrum, Frauenfeld* 

 

Di. 17.04.12, 19.00 - 20.30 

Vortrag: Einführung in den 

Buddhismus und Meditation 

durch Khenpo Tsegyal 

Pema of Tibet, Brugg* 


